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Ozellikle son yillarda ¢ocuklara
yonelik siddet ve cinsel suiistimaller
korkung boyutlara ulasti. Neredeyse
her gun haber biltenlerinde, sosyal
medyada farkli yas gruplarindan
birgok ¢ocugun ve ailenin yasadig
korku dolu deneyimleri duyar olduk.
Bu durum hepimizi endiselendirdigi
ve alarma gegirdigi gibi, cocuklarimizi
bilinglendirme konusunda neler
yapabiliriz sorusunu da glindeme
getirmektedir. Peki bizler aileler
olarak ¢ocuklarimizi korumak ve
bilinglendirmek konusunda neler
yapabiliriz?

Mahremiyet egitimi
“Mahremiyet egitimi, cocuklarin
kendisinin ve diger insanlarin
0zelinin/6zel alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin i¢inde kendi 0zel
alaninm1 korumasi, diger insanlarin
ozeline saygi duymasi, kendisi ile
cevresi arasinda saglikli sinirlar
koymasi gibi bilgileri igerir.”

Ozel Alam1 Tanimlama-
"Dokunulmasi yasak olan yerlerim"
*Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri,
bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi
¢ocuga iki yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir.

Bu alanin bagkalarindan gizlenmesi ve
anne-baba ve doktorlar disinda bu
bolgeye kimsenin dokunmamasi
gerektigi cocuga ogretilmelidir.

*Cinsel organlar ¢cocuk sordugunda
anne-baba tizerinden degil, cocugun
kendi cinsel organlari ya da kitaplar
iizerinden &gretilmelidir.

*Cocuklar dort yasindan itibaren
viicutlarinin belli bdlgelerine
dokunulmasindan rahatsizlik duymaya
baslamalidir. Ozellikle genital



bolgelere dokunulmasi ¢ocukta ani
tepkiye neden olmalidir. Bu bilincin
kazandirilmasi igin dort yasindan
itibaren ¢ocuklarin genital bdlgelerine
temas azaltilmalidir.

*Es, dost ve akrabalar tarafindan
cocuk, cinsel organlarina dokunularak,
Operek, vurarak sevilmemelidir.

Cocugun Bagkalarimin Oniinde
Kiyafetinin Degistirilmemesi

”Daha kii¢lik” diye diislinerek gocugu
i¢ camagsirina varincaya kadar
bagkalariin 6niinde soyup giydirmek
dogru degildir. Tabi ki anne-babanin da
gocugun gormeyecegi bir alanda
giyinip-soyunmasi da ¢ocugun biitiinciil
bir mahremiyet duygusu gelistirmesi
acisindan 6nemlidir.

**Cocugu Banyo yaptirirken
Ozellikle dort-bes yasindan sonra
cocugu i¢ camasiri ile yikamak, i¢
camasiri ¢ikarirken ve temizlerken
gozleri kisarak ya da bas1 hafif yana
cevirerek o alana sayg1 gosterdigimizi
hissettirmek ¢ocuklarda mahremiyet
duygusunun geligsmesine katki
saglayacaktir.

Yedi yasindan sonra banyoda
¢ocuklarin kendi mahrem alanlarini
kendi temizlemelerine firsat tanimak da
hem sorumluluk hem mahremiyet
duygusunun gelisimi agisindan giizel
olacaktir. Anne babanin da ¢ocuklarini
banyo yaptirirken ol¢iilii bir kiyafetleri
olmasi gerekmektedir.

Cocuklarin Cinsel Organim Sevgi
Objesi Yapmama
Kii¢iik ¢ocuklari cinsel organlarina
dokunarak, onlar1 konu yaparak sevmek
dogru degildir. Ciinkii bu durum,
onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir.

Cocuk bu sekilde baskalarinin 6zel
alanlariin kullanilarak onlara saka
yapilabilecegi inancini tagir. Ayrica
cocuklar cinsel organlarini konu
ederek sevmek, onlar1 kendilerini koti
niyetli yabancilardan korumak
konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir
baskas1 6zel alanina dokunmak
istediginde bunun iyi mi yoksa kotii
mii oldugunun ayrimini
yapamayabilir.

Cocugun cinsel organlarini saka
konusu yapmak, gostermesini istemek,
onlara dokunmaya ¢alismak ¢ocugun
cinsel kimlik gelisimi agisindan
oldukea sakincalidir.

Cocugun Anne Babayla Yataginin
Ayrilmasi
2 yagla birlikte ¢ocuk yavas yavas
bagimsizligini kazanir ve kendi bagina
yemek yemeye, yolda kendi bagina
yiirlimek istemeye baglar. Bu donem
gelisim olarak da ¢ocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak
ekstra bazi durumlar olabilir. Genel
olarak 4 yasina kadar bu sorun
¢oziilmelidir. Cocugun anne babasinin
0zel iligkisine sahit olmasi
sakincalidir.

Odaniza izin Alarak Girmesi
Gerektigini Ogretme
Cocuklara dort-bes yastan itibaren
anne-babanin odasi kapali ise odaya
kapiy1 calarak ve izin alarak girmesi

.....

odasina girerken kapisinin ¢alinmasi
¢ocuga iyi bir model olusturacaktir.



Televizyondaki Sahneler
Ornegin bir televizyon sahnesinde
arkadaglarinin 6zel alanina saka amaglt
dokunan kisiye seslice kizilabilir.
“Insanlarin &zel yerlerine dokunulmasi
hos bir davranis degildir” gibi
ctimlelerle tepki belli edilebilir. Clnki
cocuklar anne-babalarin kendilerine
degil de bagkalarma verdikleri tepkiler
yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.
Cocuklar bu dénemde daha cok taklit
yoluyla 6grendikleri i¢in televizyondaki
gordiigii sahneleri arkadaslarinin
iizerinde deneyebilir. izlenilen TV
programlarinin igerigine dikkat etmek
gereklidir.
Cocugunun TV'deki sahneyi taklit
ettigini géren anne, gocuguna asir1 tepki
gostermeden, giilmeden bunun hos bir
davranig olmadigini sdyleyebilir.

>Izin verirsem dokunabilirsin’
*bilinci
Bu bilincin olusturulmasi i¢in anne
baba, cocugunun viicudunu hoyratca
kullanmaktan kaginmalidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini 6perken "Seni
Opebilir miyim?" diye izin istemeleri bu
bilincin olugmasinda etkilidir.
Cocugun giigsiiz bedeninin, herkes
tarafindan izinsiz kullanilmasinin
¢ocuklarin kendi bedenlerini koruma
refleksini kiracagi unutulmamalidir.

""Bedenim bana aittir'" bilinci
Daha bebekliginden itibaren kendisini
rahatlikla yetiskinlerin eline birakan
bebegin ilerleyen yillarda kendi
bedeninin farkina varmasi ve
cevresindeki yetigkinlerden ayr bir
birey oldugunu hissetmesi gerekir.
Kendi bedeninin kendisine ait oldugu
hissini kazanamayan ve kendi bedeni
iizerinde baskalarinin bir seyler

yapabilecegini diisiinen ¢ocuk
rahatlikla taciz tuzagina
diisebilmektedir.

Anne-babalar, ¢cocuklari 4 yasina
gelmeye basladig1 andan itibaren
¢ocuklarma viicudunun kendisine ait
oldugu bilincini vermelidir. Bu
bilincin olusturulmasinda en temel
faktor anne-babalarin ¢ocuklarinin
bedenleri ile yapacaklar tasarruflarda
cocuklariin onayini alma yoniinde
egilim gdstermektir. Ornegin, terlemis
bir ¢cocugun atleti izin alinmadan
aniden ¢ikartilmamali, altin1 1slatmis
bir ¢ocugun pantolonu kizginlikla ve
ofkeyle degil, ¢ocuktan izin almarak
¢ikartilmalidir.

Gocuk zamanla kendisinden izin
alinmadan bedenine yapilacak
miidahaleleri hisseder ve rahatsiz olur.

"Fiziksel baskiya direnme"
refleksi
Kiiciik yastaki ¢ocuklar kendi
gucsuzlUklerini ve caresizliklerini
biylklerin giiclinii kesfettikce
anlarlar. Anne-babalar ve akrabalar,
cocuklarina olan sevgi gosterileri
sirasinda ¢ocuklara kendi
gugsuzliklerini hissettirecek kadar
biiyiik ve orantisiz gii¢ kullanmaktan
kacinmalidirlar. Anne-babalar,
¢ocuguna kendisine giic
uygulandiginda karsilik verilmesi
gerektigini 6gretmelidirler. Bunun igin
bazen ¢ocugun istemedigi bazi
durumlarda gosterdigi tepki, gii¢
gosterisi ile kirtlmamali, cocugun
direncinin ise yaradigi bizzat
yasayarak gosterilmelidir.

"Vicudum gérinmemeli™ hissi

Cocuklar yiiriimeye basladig1 andan
itibaren, ¢irilgiplak olarak ortada



brrakilmamalidir. Cocuk,
hatirlayabildigi en kiigiik yaslardan
itibaren kendisini genital bolgeleri
giyinik olarak hatirlamalidir.
Ozellikle dért yagindan itibaren
cocuklar cirilgiplak olarak ev iginde
veya ev disinda bulunmamali,
giysilerini kendisinin giyip
¢ikartmasina izin verilmelidir.
Kendisini bagkalarinin yaninda ¢iplak
olarak gormeye aligkin olmayan bir
¢ocuk, elbisesinin birileri tarafindan
cikartilmasindan ciddi rahatsizlik
duyacaktur.

"Tuvalette benden baskasi
olmamali" bilinci
Bazi anne babalar, ¢esitli nedenlerle ya
cocuklart ile birlikte tuvalete girmekte
veya tuvaletin kapisini aralik
birakmaktadir. Bu davranis ¢cocugun
temel davranis refleksi kazanmasina
engel olmaktadir. Her ne sebeple olursa
olsun dort yasina gelen bir ¢ocuk,
tuvaletin "6zel" bir mekan oldugunu
ogrenmeli, tuvalet ihtiyacini gideren
birisinin bagkalar1 tarafindan
goriilmesinin uygun olmayacagini
bilmelidir. Cocuk genital bolgelerinin
goriilmesinden rahatsizlik duymamaya,
kendisini tuvalette iken goéren birisine
tepki vermemeye alismamalidir.

"Soyunma ve giyinmede yalmzhk"
ilkesi
Cocugun dort yasindan itibaren genital
bolgelerinin bagskalar1 tarafindan
goriilmesinden adim adim uzaklagmasi
gerekir. Bu baglamda ¢ocuklarin
elbiseleri herkesin icerisinde
degistirilmemelidir. Cocuklar
mumkunse elbiselerini kendileri ve
kimsenin goérmedigi bir ortamda
degistirmelidir. Eger ¢cocuk kendisi

elbiselerini degistiremiyorsa, anne ile
ayr bir odaya gidilerek elbiseler
degistirilmelidir.

"jzin verirsem kabul edilirsin"
ilkesi

Anne i¢in ¢ocuk ne kadar biyirse
blyisun cocuktur. O yiizden anne,
cocugunun odasina girerken izin
almmas1 gerektigini diisiinmez.
Ancak, ¢ocuk dort yasina girdiginden
itibaren "izin verirsem kabul edilirsin”
ilkesi hayata gegirilmelidir. Anne-
baba, cocugun odasina girerken izin
istemeli, her seye ragmen onun ¢iplak
viicudu ile karsilasildiginda 6ziir
dilenip kap1 kapatilmalidir. Bu
davranig kalib1 hem ¢ocugun kisiligine
saygly1, hem de ¢ocugun rahatsiz
oldugu bir durumda itiraz edebilme
becerisi kazandirilmasi agisindan
onemlidir.




